
 

    20 listopad 

  
Na pamiątkę uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka obchodzimy 

Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka.    

„ Konwencja gwarantuje prawa dziecka, niezależnie od koloru skóry, wyznania czy 

pochodzenia. Przyjęta została przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych w 1989 

r., Polska jest inicjatorem jej uchwalenia. Konwencja weszła w życie w 1990 r. Stronami 

konwencji jest 195 państwa (czerwiec 2015 r.). Polska ratyfikowała konwencję w 1991 r. 

Postanowienia Konwencji o prawach dziecka są podstawą działalności UNICEF, który 

podejmuje starania, aby stanowiły one kanon zasad etycznych i standardów 

międzynarodowych postępowania wobec dzieci. 

Konwencja nakazuje gwarantowanie zapisanych w niej praw bez jakiejkolwiek 

dyskryminacji. Ponadto, zakazuje jakiejkolwiek dyskryminacji lub karania dziecka ze 

względu na status prawny, działalność, poglądy, przekonania religijne rodziców, członków 

rodziny lub opiekunów. 

Nakazuje ona, by we wszelkich działaniach dotyczących dziecka kierować się jego 

najwyższym dobrem. 

Konwencja nakłada na państwa obowiązek podejmowania działań biorąc pod uwagę prawa i 

obowiązki rodziców dziecka lub jego opiekunów. Ponadto, nakazuje państwom poszanowanie 

praw i obowiązków rodziców, członków rodziny, środowiska, opiekunów prawnych, innych 

osób, do ukierunkowania dziecka i udzielania mu rad przy korzystaniu przez nie z praw 

określonych w konwencji. Konwencja wskazuje, że rodzice lub inne osoby odpowiedzialne za 

dziecko ponoszą główną odpowiedzialność za jego utrzymanie oraz zapewnienie warunków 

niezbędnych do rozwoju. 

W konwencji zapisane są: 

• prawo do życia i rozwoju, do tożsamości, obywatelstwa, 

• prawo swobody myśli, sumienia i wyznania, wyrażania poglądów, w tym w 

postępowaniu administracyjnym i sądowym, 

• prawo do ochrony życia prywatnego, rodzinnego, domowego, tajemnicy 

korespondencji 

• prawo do wychowania w rodzinie i kontaktów z rodzicami w przypadku rozłączenia z 

nimi, prawo poznania rodziców, jeżeli to możliwe, 

• prawo do wolności od tortur, poniżającego traktowania, przemocy fizycznej lub 

psychicznej, wyzysku, nadużyć seksualnych, 

• prawo do swobodnego zrzeszania się, pokojowych zgromadzeń, 



 

• prawo do odpowiedniego do wieku i stopnia rozwoju traktowania w ramach 

postępowania karnego, 

• prawa społeczne, w tym prawo do odpowiedniego standardu życia, opieki w 

instytucjach i zakładach, ochrony socjalnej, ochrony zdrowia, rehabilitacji społecznej i 

zdrowotnej, 

• prawo do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym, podejmowaniem pracy w zbyt 

wczesnym wieku, 

• prawo do wypoczynku i czasu wolnego, 

• prawo dostępu do informacji i materiałów pochodzących z różnych źródeł, 

• prawa do nauki, w tym prawo do bezpłatnej i obowiązkowej nauki w zakresie szkoły 

podstawowej. 

Szczególną uwagę konwencja poświęca dzieciom niepełnosprawnym, nakładając na państwo 

obowiązek zapewnienia warunków integracji społecznej, edukacji, rehabilitacji, rekreacji, 

dostępu do opieki zdrowotnej. Ponadto, konwencja zawiera zasady dotyczące postępowania w 

przypadku przysposobienia, procedur uchodźczych, ochrony tożsamości dzieci należących do 

mniejszości etnicznych, religijnych, językowych”.(www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-

prawach-dziecka) 

W Polsce aktami prawnymi, gwarantującymi prawa dziecka, są:  

• Konstytucja RP 

• Konwencja o prawach dziecka 

• Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka (www.wikipedia.org.pl) 

WAŻNE NUMERY TELEFONÓW 

112  – Numer alarmowy 

„To główny i podstawowy numer alarmowy we wszystkich nagłych wypadkach. 

Zadzwoń pod ten numer, jeśli zagrożone jest życie lub zdrowie dziecka i niezbędna jest 

interwencja policji, straży pożarnej lub pogotowia. Operator numeru alarmowego po Twoim 

zgłoszeniu powiadomi odpowiednie służby ratownicze.  

W Polsce działają również numery alarmowe do poszczególnych instytucji:  

• 997 Policja 

• 998 Straż Pożarna 

• 999 Pogotowie Ratunkowe 

800 12 12 12 – Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

Telefon skierowany do wszystkich dzieci, które potrzebują pomocy. Jeśli zadzwonisz 

pod ten numer, będziesz mógł/mogła/mogło porozmawiać ze specjalistą, który postara się 

pomóc. Numer działa przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. Pod ten numer mogą też 

dzwonić osoby dorosłe, aby zgłosić problemy dzieci lub rażące zaniedbania względem nich. 

W celu otrzymania wsparcia możesz skontaktować się także za pośrednictwem czatu 

na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl. Od kwietnia 2020 roku 

rozszerzono działalność telefonicznej linii interwencyjnej. Wszystkie osoby – uczniowie, 
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rodzice, nauczyciele czy władze lokalne – uzyskają pomoc prawną i wyjaśnienia dotyczące 

treści, które mogą być nauczane w polskich szkołach. 

116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

Jeżeli czujesz się krzywdzony i potrzebujesz pomocy – możesz zadzwonić pod ten 

numer. Specjaliści porozmawiają z Tobą o każdym trudnym problemie i udzielą Ci pomocy. 

Telefon działa 7 dni w tygodniu całodobowo. Możesz także zarejestrować się na stronie 

www.116111.pl i napisać wiadomość. 

800 080 222 – Całodobowa infolinia Fundacji ITAKA 

Całodobowa, bezpłatna infolinia dla dzieci i młodzieży, rodziców oraz nauczycieli. Jeśli 

czujesz się przygnębiony, masz problemy w szkole lub w domu, lub jesteś ofiarą przemocy, 

tutaj też czekają na Ciebie specjaliści. To doświadczeni pracownicy Fundacji ITAKA — 

Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych: psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Konsultanci 

odpowiedzą na twoje pytania, doradzą, co możesz zrobić w swojej sytuacji. Możesz 

skontaktować się także przez stronę: www.liniadzieciom.pl. 

801 120 002 – Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia”  

To numer, pod który mogą dzwonić ofiary przemocy w rodzinie, a także osoby, które 

usłyszały o takiej przemocy lub są jej świadkami. Konsultacje prowadzone są telefonicznie 

lub mailowo pod adresem: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktując się z „Niebieską 

Linią”, uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczną, informacje o możliwościach uzyskania 

pomocy najbliżej Twojego miejsca zamieszkania. 

801 615 005 – Dyżurnet.pl 

Pod tym numerem można zgłaszać informacje o wszystkich nielegalnych 

i niepokojących treściach znalezionych w Internecie. Jeśli specjaliści z dyżurnet.pl uznają, 

że znalezione przez Ciebie treści są nielegalne – poinformują o tym policję lub prokuraturę. 

Twoje zgłoszenie może być anonimowe, to znaczy, że nikt nie dowie się o tym, że to Ty 

zgłosiłeś nielegalne treści. Niepokojące Cię treści możesz też zgłosić poprzez stronę 

www.dyzurnet.pl, lub e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl. 

800 199 990 – Ogólnopolski Telefon Zaufania 

To numer, pod którym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jeśli Twój problem związany jest 

z narkotykami lub uzależnieniem od narkotyków. Możesz zadzwonić zarówno wtedy, 

gdy problem dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauważysz, że problem z narkotykami ma 

osoba w Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codziennie od 16:00 do 21:00, z wyjątkiem 

świąt państwowych. 

800 100 100 – Telefon dla rodziców i nauczycieli Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

To bezpłatna i anonimowa pomoc dla rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia 

i informacji w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci przeżywających kłopoty 

i trudności takie jak: agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrożenia związane 



 

z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami 

psychoaktywnymi, depresja i obniżony nastrój, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania. 

Specjaliści dostępni są od poniedziałku do piątku, w godzinach 12:00-15:00.) 

„(www.mlodeglowy.pl) 
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