
 

 

 

 

 

 

 

Wieści z przedszkolnej kuchni 

Od dnia 1 września 2026 r. wchodzi w życie nowe rozporządzenie Ministra Zdrowia regulujące sposób 

żywienia dzieci w przedszkolach. Wprowadzone zmiany są odpowiedzią na rosnące problemy zdrowotne 

dzieci, takie jak nadwaga, próchnica czy obniżona odporność, i mają na celu realną poprawę jakości ich 

codziennej diety oraz kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. 

Nowe przepisy wprowadzają model żywienia oparty w większym stopniu na tzw. diecie planetarnej, czyli 

zwiększonym udziale produktów roślinnych przy jednoczesnym ograniczeniu produktów pochodzenia 

zwierzęcego, szczególnie mięsa czerwonego, takiego jak wołowina i wieprzowina. W praktyce oznacza to 

większą obecność warzyw w jadłospisie dzieci (zgodnie z zasadą, że powinno być ich więcej niż owoców), 

częstsze stosowanie produktów pełnoziarnistych oraz produktów naturalnych, bez dodatku cukru. 

W jadłospisach przedszkolnych obowiązkowo pojawią się co najmniej dwie zupy jarskie w tygodniu oraz 

minimum jeden posiłek roślinny, na przykład na bazie roślin strączkowych. Dopuszczalne i rekomendowane 

będzie także zastępowanie części dań mięsnych potrawami roślinnymi. Jednocześnie ograniczone zostanie 

stosowanie cukru, soli oraz tłuszczów nasyconych, a także produktów wysoko przetworzonych. 

Wdrożenie nowych zasad wiąże się z koniecznością dostosowania jadłospisów, organizacji pracy kuchni oraz 

współpracy z dostawcami, tak aby zapewnić dzieciom posiłki zgodne z aktualnymi normami żywieniowymi. 

Mając na uwadze skuteczność wprowadzanych zmian, zwracamy się do Państwa z prośbą o aktywne 

włączenie się w działania związane z kształtowaniem prawidłowych nawyków żywieniowych dzieci zgodnie 

z nowymi zasadami. Spójność pomiędzy żywieniem w przedszkolu a tym, co dzieci spożywają w domu, ma 

kluczowe znaczenie dla osiągnięcia trwałych efektów zdrowotnych oraz akceptacji nowych smaków przez 

dzieci. 

Wierzymy, że wspólne 

działania przedszkola i 

rodziców przyczynią 

się do poprawy 

zdrowia dzieci oraz 

wykształcenia u nich 

właściwych nawyków, 

które będą miały 

znaczenie w ich 

dalszym życiu. 

 


