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Wiesci z przedszkolnej kuchni

Od dnia 1 wrze$nia 2026 r. wchodzi w zycie nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia regulujace sposob
zywienia dzieci w przedszkolach. Wprowadzone zmiany sa odpowiedzig na rosngce problemy zdrowotne
dzieci, takie jak nadwaga, prochnica czy obnizona odpornos$¢, i maja na celu realng poprawe jakosci ich
codziennej diety oraz ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych.

Nowe przepisy wprowadzajg model Zywienia oparty w wiekszym stopniu na tzw. diecie planetarnej, czyli
zwigkszonym udziale produktéw roslinnych przy jednoczesnym ograniczeniu produktow pochodzenia
zwierzecego, szczegolnie migsa czerwonego, takiego jak wotowina i wieprzowina. W praktyce oznacza to
wieksza obecno$¢ warzyw w jadtospisie dzieci (zgodnie z zasada, ze powinno by¢ ich wigcej niz owocow),
czestsze stosowanie produktéw pelnoziarnistych oraz produktéw naturalnych, bez dodatku cukru.

W jadtospisach przedszkolnych obowigzkowo pojawia si¢ co najmniej dwie zupy jarskie w tygodniu oraz
minimum jeden positek roslinny, na przyktad na bazie ro$lin straczkowych. Dopuszczalne 1 rekomendowane
bedzie takze zastgpowanie cze$ci dan migsnych potrawami roslinnymi. Jednocze$nie ograniczone zostanie
stosowanie cukru, soli oraz ttuszczow nasyconych, a takze produktow wysoko przetworzonych.

Wdrozenie nowych zasad wiaze si¢ z koniecznoscig dostosowania jadlospiséw, organizacji pracy kuchni oraz
wspolpracy z dostawcami, tak aby zapewni¢ dzieciom positki zgodne z aktualnymi normami zywieniowymi.

Majac na uwadze skuteczno$¢ wprowadzanych zmian, zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o aktywne

wlaczenie si¢ w dziatania zwigzane z ksztattowaniem prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci zgodnie

z nowymi zasadami. Spojnos¢ pomiedzy zywieniem w przedszkolu a tym, co dzieci spozywajag w domu, ma

kluczowe znaczenie dla osiagnigcia trwatych efektow zdrowotnych oraz akceptacji nowych smakow przez
dzieci.
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