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Wiesci z przedszkolnej kuchni

9 wrzesnia w naszej przedszkolnej kuchni po raz kolejny wydarzylto si¢ co$ wyjatkowego!
Tym razem burak wystapil w zupelnie nowej roli — zamiast pojawi¢ si¢ na talerzu
w tradycyjnej postaci, stat sie sktadnikiem pysznych, kolorowych babeczek buraczanych.

| wiecie co? Nasze przedszkolaki byly zachwycone! Babeczki cieszyly si¢ tak duzym
powodzeniem, ze zniknety z talerzy niemal w mgnieniu oka!

Takie sytuacje bardzo nas ciesza, poniewaz pokazuja, ze dziecigca niech¢¢ do niektérych
produktéw nie musi oznaczac, ze dziecko nigdy ich nie polubi. Czasami wystarczy inna forma,
cickawy sposob podania albo odrobina kulinarnej kreatywnosci, aby dobrze znany produkt
odkry¢ zupehie na nowo. Burak, ktory dla niektérych dzieci nie jest oczywistym wyborem, w
postaci delikatnej 1 apetycznej babeczki moze stac si¢ prawdziwym przedszkolnym hitem. A
przeciez wlasnie o to chodzi w poznawaniu nowych smakoéw — nie 0 zmuszanie, ale o spokojne
oswajanie, probowanie i odkrywanie.

W naszej kuchni staramy si¢, aby positki byty nie tylko smaczne, ale réwniez roznorodne 1
atrakcyjne dla dzieci. Wykorzystujemy produkty, ktore dostarczajg organizmowi cennych
sktadnikéw, a jednocze$nie szukamy takich sposobow ich przygotowania, ktore zachecajg
dzieci do sprobowania czegos nowego.

Za kazdym takim kulinarnym eksperymentem stoi nasz personel kuchni, ktory kazdego dnia
stara si¢ przygotowywac positki z myslg o naszych najmtodszych.

Bo zdrowe odzywianie zaczyna si¢ od matych krokow 1 dobrych doswiadczen przy stole.
Zachecamy, aby podobne kulinarne eksperymenty przenies¢ rowniez do domowej kuchni.
Wspolne przygotowanie positku
moze by¢ dla dziecka $wietng
zabawga. Mozemy razem umyc¢
warzywa, wymieszac¢ skladniki,
obserwowa¢ zmiang¢ koloru czy
konsystencji, a pézniej — przede
wszystkim — sprobowac tego, co
sami przygotowaliSmy.

P.S. Podzickowania dla
wszystkich, ktérzy przyczynili
si¢ do realizacji projektu.
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