
 

 

 

 

 

 

 

Wieści z przedszkolnej kuchni 

9 września w naszej przedszkolnej kuchni po raz kolejny wydarzyło się coś wyjątkowego!  

Tym razem burak wystąpił w zupełnie nowej roli – zamiast pojawić się na talerzu                           

w tradycyjnej postaci, stał się składnikiem pysznych, kolorowych babeczek buraczanych.  

I wiecie co? Nasze przedszkolaki były zachwycone! Babeczki cieszyły się tak dużym 

powodzeniem, że zniknęły z talerzy niemal w mgnieniu oka! 

Takie sytuacje bardzo nas cieszą, ponieważ pokazują, że dziecięca niechęć do niektórych 

produktów nie musi oznaczać, że dziecko nigdy ich nie polubi. Czasami wystarczy inna forma, 

ciekawy sposób podania albo odrobina kulinarnej kreatywności, aby dobrze znany produkt 

odkryć zupełnie na nowo. Burak, który dla niektórych dzieci nie jest oczywistym wyborem, w 

postaci delikatnej i apetycznej babeczki może stać się prawdziwym przedszkolnym hitem. A 

przecież właśnie o to chodzi w poznawaniu nowych smaków – nie o zmuszanie, ale o spokojne 

oswajanie, próbowanie i odkrywanie. 

W naszej kuchni staramy się, aby posiłki były nie tylko smaczne, ale również różnorodne i 

atrakcyjne dla dzieci. Wykorzystujemy produkty, które dostarczają organizmowi cennych 

składników, a jednocześnie szukamy takich sposobów ich przygotowania, które zachęcają 

dzieci do spróbowania czegoś nowego. 

Za każdym takim kulinarnym eksperymentem stoi nasz personel kuchni, który każdego dnia 

stara się przygotowywać posiłki z myślą o naszych najmłodszych. 

Bo zdrowe odżywianie zaczyna się od małych kroków i dobrych doświadczeń przy stole. 

Zachęcamy, aby podobne kulinarne eksperymenty przenieść również do domowej kuchni. 

Wspólne przygotowanie posiłku 

może być dla dziecka świetną 

zabawą. Możemy razem umyć 

warzywa, wymieszać składniki, 

obserwować zmianę koloru czy 

konsystencji, a później – przede 

wszystkim – spróbować tego, co 

sami przygotowaliśmy. 

 

 

P.S. Podziękowania dla 

wszystkich, którzy przyczynili 

się do realizacji projektu.  

     

                         Agnieszka PL 


